
肩
の
痛
み
と
治
療
法
に
つ
い
て

　

肩
の
痛
み
と
聞
い
て
最
初
に
思
い
浮
か
べ
る
病
気

の
名
前
は
「
五
十
肩
」
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　

皆
さ
ん
ご
存
知
の
通
り
、
五
十
肩
は
中
年
以
降
に

生
じ
る
肩
の
痛
み
や
肩
の
動
き
の
悪
さ
に
対
し
て
使

わ
れ
る
言
葉
で
す
。
一
般
的
に
良
く
使
わ
れ
る
言
葉

で
す
が
、
こ
こ
で
は
少
し
医
学
的
、
専
門
的
に
解
説

し
よ
う
と
思
い
ま
す
。

「
五
十
肩
」
の
他
に
、「
腱
板
断
裂
」
と
い
う
病
名
を

聞
い
た
こ
と
が
あ
る
方
も
お
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。

こ
ち
ら
も
中
年
以
降
に
生
じ
る
肩
の
痛
み
や
肩
の
動

き
の
悪
さ
を
生
じ
さ
せ
る
疾
患
（
怪
我
）
で
す
。

「
五
十
肩
」
と
「
腱
板
断
裂
」
は
症
状
が
似
て
い
る

と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
が
、
別
の
疾
患
で
当
然
治
療
法

五
十
肩
は
、
端
的
に
言
う
と
、
自
然
治
癒
が
期
待
で
き
る

肩
の
病
気
で
す
。

　

何
ら
か
の
き
っ
か
け
（
怪
我
、
加
齢
に
よ
る
運
動
不
足
、

糖
尿
病
な
ど
）
が
原
因
で
肩
の
関
節
が
炎
症
を
起
こ
し
、

肩
の
痛
み
と
動
き
の
悪
さ
が
生
じ
ま
す
。

　

炎
症
が
原
因
で
す
の
で
、
炎
症
が
鎮
ま
れ
ば
症
状
は
改

善
し
ま
す
。
た
だ
し
、
症
状
の
改
善
に
は
通
常
、
１
年
か

ら
２
年
の
歳
月
が
必
要
と
な
る
事
が
多
い
で
す
。

五
十
肩
に
は
次
の
３
つ
の
病
期
が
あ
り
ま
す
。

炎
症
期
：
炎
症
が
生
じ
て
痛
み
が
非
常
に
強
い
時
期
で
す
。

特
に
夜
の
痛
み
が
強
く
、
眠
れ
な
い
程
の
痛
み
と
な
る
事

が
多
い
で
す
。

拘
縮
期
：
炎
症
が
鎮
ま
り
痛
み
が
軽
減
し
ま
す
。
安
静
時

の
痛
み
は
軽
減
し
ま
す
が
、
肩
の
動
き
は
ま
だ
改
善
せ
ず
、

　

問
診
や
基
礎
疾
患
の
有
無
、
肩
の
動
き
の
程
度
な
ど
の

診
察
が
必
要
で
す
。

　

そ
の
他
、
エ
コ
ー
検
査
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
な
ど
で
炎
症
の

有
無
、
後
述
す
る
腱
板
断
裂
の
有
無
を
判
断
し
、
診
察
の

所
見
と
併
せ
て
総
合
的
に
診
断
し
ま
す
。
五
十
肩
の
診
断

は
難
し
く
、
診
断
に
難
渋
す
る
こ
と
も
多
い
で
す
。

　

治
療
は
、
上
記
の
三
つ
の
病
期
に
応
じ
て
行
い
ま
す
。

炎
症
期
に
は
注
射
や
投
薬
、
安
静
に
よ
る
痛
み
の
治
療
を

行
い
ま
す
。
こ
の
時
期
の
無
理
な
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

は
逆
効
果
で
す
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。
炎
症
が
鎮
ま
り
、

夜
間
の
痛
み
が
軽
減
し
て
き
た
ら
、
拘
縮
期
や
寛
解
期
に

入
っ
た
と
判
断
し
、
積
極
的
に
肩
関
節
を
動
か
し
始
め

ま
す
。
繰
り
返
し
に
な
り
ま
す
が
、
通
常
１
年
か
ら
２
年

か
け
て
症
状
は
改
善
し
ま
す
。

　

糖
尿
病
な
ど
の
基
礎
疾
患
が
有
る
場
合
は
な
か
な
か
症

状
が
改
善
し
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。「
難
治
性
五
十
肩
」

と
呼
ば
れ
る
も
の
で
、
手
術
が
必
要
に
な
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
ま
た
、強
い
痛
み
が
我
慢
出
来
な
い
場
合
や
、よ
り

早
く
治
し
た
い
方
に
は
手
術
治
療
を
行
う
事
も
あ
り
ま
す
。

手
術
は
関
節
鏡
を
用
い
た
手
術
が
有
効
で
す
。

断
裂
し
た
腱
板
は
自
然
に
治
癒
す
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。
こ
こ
が
五
十
肩
と
の
最
大
の
違
い
で
す
。

　

腱
板
は
自
然
治
癒
は
し
ま
せ
ん
が
、
痛
み
や
動
き
の
悪

さ
な
ど
の
症
状
は
自
然
に
軽
快
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
、
一
度
に
４
つ
の
全
て
の
腱
板
が
断
裂
す
る
事
は

少
な
い
た
め
、
時
間
経
過
と
と
も
に
残
っ
た
（
断
裂
を
免

れ
た
）
腱
板
が
働
く
よ
う
に
な
る
た
め
で
す
。

　

一
旦
症
状
が
改
善
し
た
よ
う
に
感
じ
て
も
、
断
裂
し
た

腱
板
が
治
癒
し
た
わ
け
で
は
な
い
の
で
、
痛
み
が
再
燃
し

た
り
、
肩
こ
り
、
筋
力
低
下
な
ど
が
出
現
し
た
り
す
る
こ

と
も
多
い
で
す
。
ま
た
、
４
つ
の
腱
板
は
各
々
繋
が
っ
て

お
り
、
１
つ
の
腱
板
が
切
れ
る
と
他
の
腱
板
も
、
道
連
れ

に
し
て
徐
々
に
断
裂
が
大
き
く
な
り
ま
す
。

　

治
療
法
は
年
齢
や
生
活
様
式
に
よ
り
変
わ
り
ま
す
。
高

齢
の
方
や
、
力
仕
事
を
要
さ
な
い
方
は
手
術
を
し
な
い
で

注
射
や
投
薬
で
様
子
を
見
る
場
合
も
多
い
で
す
。

　

若
い
方
、
力
仕
事
が
必
要
な
方
、
ゴ
ル
フ
・
野
球
・
水

泳
な
ど
ス
ポ
ー
ツ
愛
好
家
は
手
術
治
療
を
お
勧
め
し
ま
す
。

手
術
は
切
れ
た
腱
板
を
骨
に
縫
い
付
け
る
手
術
で
、
関
節

　

肩
関
節
に
炎
症
が
生
じ
て
痛
み
と
動
き
の
悪
さ
が
出
現

す
る
も
の
が「
五
十
肩
」で
し
た
。
し
か
し
炎
症
で
は
な
く
、

物
理
的
な
障
害
が
生
じ
て
肩
の
痛
み
や
動
き
が
悪
く
な
る

疾
患
も
あ
り
ま
す
。
い
く
つ
か
の
疾
患
が
あ
り
ま
す
が
、

そ
の
中
で
代
表
的
な
も
の
が
「
腱
板
断
裂
」
で
す
。

　

腱
板
と
は
棘
上
筋
、
棘
下
筋
、
小
円
筋
、
肩
甲
下
筋
と

い
う
４
つ
の
筋
肉
か
ら
な
る
腱
で
す
。
こ
れ
ら
は
肩
を
安

定
化
さ
せ
る
の
に
重
要
な
役
割
が
あ
り
、
こ
の
腱
が
切
れ

て
し
ま
う
と
、
肩
が
不
安
定
と
な
り
痛
み
や
動
か
し
に
く

さ
が
生
じ
ま
す
。
腱
が
切
れ
る
原
因
は
、
半
分
は
転
倒
な

ど
の
外
傷
で
、
残
り
半
分
は
肩
の
使
い
す
ぎ
や
加
齢
が
原

因
と
推
測
さ
れ
ま
す
。
若
い
人
で
も
野
球
な
ど
の
投
球
動

作
の
し
す
ぎ
で
切
れ
て
し
ま
う
事
が
あ
り
ま
す
。

　

腱
板
は
レ
ン
ト
ゲ
ン
に
は
写
ら
な
い
組
織
で
す
の
で
、

レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
の
み
で
の
診
断
は
困
難
で
す
。
腱
板
断

裂
の
診
断
に
は
外
傷
の
有
無
や
、
肩
を
ど
の
く
ら
い
使
っ

て
い
る
か
を
問
診
で
確
認
し
ま
す
。
ま
た
、
肩
の
動
き
の

　

今
回
は
「
五
十
肩
」「
腱
板
断
裂
」
に
つ
い
て
説
明
さ

せ
て
頂
き
ま
し
た
。

「
五
十
肩
」
は
多
く
の
場
合
で
自
然
治
癒
が
期
待
出
来

ま
す
が
、「
腱
板
断
裂
」
は
、
厳
密
な
意
味
で
は
自
然
治

癒
は
期
待
出
来
ま
せ
ん
。「
五
十
肩
」
も
「
腱
板
断
裂
」

も
適
切
な
治
療
を
行
う
た
め
に
は
、
正
し
い
診
断
が
必

要
で
す
。　

特
に
早
期
の
「
腱
板
断
裂
」
は
手
術
治
療

が
有
効
な
場
合
が
多
い
の
で
早
期
診
断
が
重
要
と
な
り

ま
す
。
本
文
で
も
書
き
ま
し
た
が
、
ど
の
治
療
法
を
選

択
す
る
か
は
、
患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
症
状
や
望
む

ゴ
ー
ル
に
よ
っ
て
そ
れ
ぞ
れ
変
わ
っ
て
き
ま
す
。

　

肩
の
痛
み
が
気
に
な
っ
て
い
る
方
は
、
ま
ず
は
お
近

く
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
な
ど
を
受
診
・
相
談
し
、
痛
み
の
原

因
を
突
き
止
め
て
お
く
事
を
お
勧
め
し
ま
す
。

く
ろ
さ
わ
病
院　

整
形
外
科

肩
・
膝
・
ス
ポ
ー
ツ
関
節
鏡
セ
ン
タ
ー

坂
井　

邦
臣　

医
師

も
異
な
り
ま
す
。

　

今
回
は
「
五
十
肩
」
と

「
腱
板
断
裂
」
の
違
い
や
、

そ
の
治
療
法
に
つ
い
て
説

明
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

動
か
す
と
強
い
痛
み
が
生
じ

ま
す
。

寛
解
期
：
肩
の
動
き
が
徐
々

に
改
善
し
て
快
方
に
向
か
う

時
期
で
す
。

肩甲骨上腕骨頭

関節包

板（棘上筋）

肩峰 肩峰下滑液包

板断裂

①のような断裂部分が広がり
過ぎると再建が難しい

①

肩甲骨上腕骨頭

関節包

板

肩峰 肩峰下滑液包

程
度
や
筋
力
な
ど
の
診
察
も
必
要
で
す
。
エ
コ
ー
検
査
や

Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
な
ど
で
腱
板
が
切
れ
て
い
る
か
ど
う
か
を
確

認
し
、
診
察
の
所
見
と
併
せ
て
総
合
的
に
診
断
し
ま
す
。

鏡
を
用
い
る
手
術
が
一
般
的
で
す
。
術
後
は
高
度
で
専
門

的
な
リ
ハ
ビ
リ
が
約
一
年
間
必
要
で
す
。
手
術
を
受
け
た

だ
け
で
は
症
状
は
改
善
し
ま
せ
ん
の
で
、
そ
の
点
も
十
分

な
注
意
が
必
要
で
す
。

　

あ
ま
り
に
腱
板
の
断
裂
が
大
き
い
と
手
術
で
も
腱
板
の

修
復
が
不
可
能
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
手
術
を
成
功

さ
せ
る
た
め
に
は
、
早
期
に
診
断
し
治
療
を
開
始
す
る
こ

と
が
と
て
も
重
要
で
す
。

治
療
の
基
本
は
「
早
期
診
断
」「
早
期
治
療
」

き
ょ
く
じ
ょ
う
き
ん

き
ょ
く
か
き
ん

し
ょ
う
え
ん
き
ん

け
ん
こ
う
か
き
ん

肩
の
痛
み
に
つ
い
て

肩
の
専
門
医
か
ら

肩
の
痛
み
に
悩
む
皆
さ
ま
へ


