




秋の恵み！
キノコがどっさり！
（2020年 11月）

ほっトねっトケイジン ピックアップ記事
医療・介護・地域のキーワード　2020.12

地元を楽しみ、地元で暮らす

　上田市のさなだクリニック
通所リハビリでは、地域で行
われている昔からの行事など
を通所でも取り入れ、「真田」
という地域の特性を活かしな
がらのリハビリやレクリエー
ションを行っています。
　昔の智恵や伝統行事は、そ
の地域で長く暮らしてきたご
利用者が先生です。生徒とし
て、しっかりと次の世代にも
繋げていきたい事ですね！

さなだクリニック（上田市真田町長 3908-1）の２階、介護予防・短時間リハも提供する通所リハビリです。

クリスマス会を楽しもう！

大勢で集まる企画は中止し、今年はそれぞれの事業所でいつも会う職員と利用者さんの中で実施されました。

「メリークリスマス！　来年も一緒に元気
に過ごしましょうね！」とサンタクロー
スやトナカイの衣装を身につけたスタッ
フが恵仁会の事業所各所で出没しました。
笑顔は健康にも良い影響を与えます。
どんなときでも、工夫をこらして季節の
行事を楽しむことは笑い合う機会として
も大切ですね。

ご寄付ありがとうございました！
消毒用アルコール【中込中学校様より】
　介護老人保健施設安寿苑や中込在宅サービスセン
ターに中込中学校の生徒さんたちから消毒用アルコー
ルの寄付をして頂きました。
　中込中学校は、毎年空き缶等を集めて得たお金を車
椅子や福祉用具に替え、近隣の介護施設や病院へ寄付
してくれています。病院や施設での新型コロナウイル
ス感染症対策にはアルコールのような消耗品も多数必
要です。病院も学校も大変な時期ですが、地域の仲間
として共に乗り越えていきましょう！　
お心遣いありがとうございました！　

慣れた手つき
で

リンゴの皮剥
き。

（2020年
11月）

ポールをついてお散歩♪地蔵峠に紅葉を見に行きました。（2020年 10月）
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